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<+ Editorial <

Una mirada de fe sobre las personas y los
acontecimientos.

La humildad es esa actitud del corazén
que nos orienta hacia Diosy a los demas.

Desarrolla en nosotros una capacidad de
dirigir una mirada de fe que nos ayuda a
reconocer la presencia del Padre en la
personayen lavidade los Pobres.

Vivimos un auténtico encuentro con Dios al
encontrar y servir a los Pobres. «Sirviendo a
los Pobres, se sirve a Jesucristo» (SV X, 252 /
ESIX, 240).

Al nutrirnos en la oracion y en la Eucaristia,
descubrimos el cuerpo del Sefior en los
signos de las personas sencillasy en el pany
el vino bajo los que El se presenta, aprende-
mos a reconocerlo mas en el cuerpo vy el
espiritu de los mas pobres asi como en
tantas situaciones dificiles a las que nos
enfrentamos cada dia.

Cualquiera que sea el tipo de pobreza,
estamos invitadas/os a contemplar en el
rostro de los Pobres humillados y desfigura-
dos el rostro del Sefior Crucificado.

Creemos también que Jesus Resucitado
continda dejandose ver en toda persona
herida por la vida. (heridas fisicas, psicolégicas,
afectivas, moralesy espirituales).

Al vivir esta actitud de fe que consiste en
reconocer a Cristo en la oracién y la vida de
los hombres, nos convertimos en «Adorado-
ras/res del Padre» y hacemos de toda nues-
travida unlugarde unién con Dios.

Maria E. Pérez Tamayo

EL COMEDOR SOCIAL DE TRIANA.
120 ANOS ALIMENTANDO ESPERANZAS

LA OTRA CARA DEL COMEDOR

Actualmente la entidad posee un proyecto mucho mds amplio que dar solo
de comer a personas sin hogar o en riesgo de exclusién social.

*» El comedor y la escuela en edificio
anexo, fue el proyecto inicial de la Real
Maestranza de Caballeria de Sevilla que |
dond las instalaciones a las Hijas de la
Caridad de San Vicente de Paul para que
gestionaran el centro y el reparto de
comidas alos mas necesitados.

+» Desde aquel 9 de mayo de 1904 han
pasado 120 afios manteniendo el espiritu de los inicios pero ampliando los
servicios ofrecidos en el Comedor hasta conformar un amplio programa de
atencién a los usuarios que se acompafia con un proyecto general para
atender las necesidades basicas de alimentacion e higiene, en instalaciones
dotada de un equipamiento adecuado para tal efecto.

¢ Nuestros Servicios estan dirigidos a personas mayores de 18 afios con
graves carencias. También llega a familias con circunstancias excepcionales
que precisan ayuda puntual de manutencién que derivamos al Economato.

*»Logramos atender a las personas en sus necesidades alimentarias, promo-
viendo una dieta equilibrada sana completa y saludable, facilitindoles un
servicio de Ducha y Roperia junto con un servicio de Acogida, de Escucha,
Informacién y Valoracién; coordinando nuestro trabajo con otras entidades
sociales en red que contemplan otras necesidades de las personas.

+» Desde el Comedor seguiremos trabajan- * |
do con la ilusién y la alegria de saber que &
estamos realizando una labor humana
necesaria e imprescindible. Dando las
gracias a todos los que habéis hecho posible
con vuestra colaboracion que el Comedor
haya llegado con continuidad a su 120
aniversario cumpliendo con su objetivo de
ayudar alas personas.

INAUGURAMOS 2 AULAS-TALLER PARA LA FORMACION

6 Cocina Econdémica Nuestra Sefiora del Rosario, para el afio 2024 ha recibido dos
subvenciones destinadas a entidades privadas para la realizacion de actuaciones de
interés general para atender a fines sociales con cargo a la asignacion tributaria del
0,7% Impuesto sobre la Renta de las Personas Fisicas en el ambito de las
Competencias de la Consejeria de Inclusion Social, Juventud, Familias e Igualdad
en Convocatoria 2023.

El objeto de actuacion de las subvenciones han sido los siguientes:
& 1° Para la rehabilitacion y adaptacion del edificio donde se ha realizado una obra
para hacer dos Aulas - Taller.

62° Para dotar estas aulas del equipamiento informatico necesario para la puesta en

marcha de talleres para la Insercion socio-laboral de las personas mas vulnerables
que atendemos en nuestro Proyecto de Acompafiamiento Promocional.



COMEDOR SOCIAL DE TRIANA

Hijas de la Caridad de
San Vicente de Paul Desde 1904 sirviendo a las personas

EL VOLUNTARIADO DEL COMEDOR

“Unidos por el bien de los demdas”

Ser voluntario/a como definicidon supone unirse a otras
personas que buscan un mismo objetivo y se implican
en ello de forma altruista; en nuestro caso sin buscar otra
cosa que no sea la exclusiva ayuda a los demas.

El Papafrancisco lo define de esta manera.

*»«El Voluntariado nace de una actitud de servicio |[...]
son los pequerios gestos de cada dia , actos de amor y
caridad, hasta una dedicacion regulada, acotada, en medio
de una organizacion eclesial.»

**Hacer un voluntariado debe de ser una decisiéon tomada
con una reflexién seria y realista, tomada con la cabeza y el
corazén para despojarla de intereses personales que
invalidaria el compromiso adquirido. centro, entre los que se encuentran los voluntarios, estos
forman un equipo de unas 150 personas que regalan su
tiempo y su habilidades profesionales y sociales a los
demas, en los distintos servicios del Comedor, invirtiendo
sus capacidades en la mejora y transformacion de la
**El voluntariado del Comedor tiene caracter social y realidad social excluyente de tantas personas que se
humanitario, normalmente formado por laicos que acercan al comedor en busca de ayuda.

trabajan junto a las Hijas de la Caridad que gestionan el

“*En el comedor tenemos muy buenos voluntarios,
personas que algunas de ellas llevan colaborando mas de 20
afos, que han hecho del voluntariado su estilo de vida.

+¢La singularidad del Carisma Vicenciano nos lleva a tener
en el Comedor a un voluntariado ejercido con sencillez, con
la humildad de no saberse superior a nadie, cordial y alegre,
comprometidos con la decisién tomada, sensible a las
necesidades del préjimo, centrados en el servicio, eficaz y
organizado, bien formado vy liberador de opresiones, que
estd atento a los sufrimientos de las personas y siempre
abriendo puertas y dando esperanzas de vida. Todas estas
actitudes se van adquiriendo con el tiempo y hacen del
comedor un lugar agradable, donde se conoce a las perso-
nas, un hogar con ambiente de familia para muchos que
viven en la calle. Y que cuando pasa el tiempo siempre
tienen buenos recuerdos de las personas que le atendieron
Centro, compartiendo con ellas, suefios, inquietudes y una ensuetapa del paso por el Comedor.

misma vocacion de servicio a los mas vulnerables, sin
jactarse de latarea que realizan.

Colaboran:

“*Es por todo ello que nos da alegria reconocer que el
compromiso serio tomado por el voluntariado con el

del Impuesto sobre la
Renta de las Personas Fisicas

Actividad subvencionada con cargo a la
asignacidn tributaria del 0,7%

“»También se relacionan con profesionales de los distintos Comedor formando parte de un equipo de servicio, tiene

servicios del Comedor, con otros voluntarios de la institu- una gran repercusion en la eficacia y la calidad de los

cién y con miembros de la Familia Vicenciana, todos ellos servicios diarios que ofrecemos, redundando todo ello en
i conectados por el hilo conductor del estilo singular y propio elbienestar de los usuarios atendidos en el Centro.

gig de entender la caridad que tenia San Vicente de Padll, una
caridad practicay con inventiva, tan cerca de la realidad que
& les lleva a implicarse en los problemas existenciales de las
personas de una forma fundamental y no solo de pasaday
justificativa, llegando a sacar del voluntariado lo mejor de
ellos, ante tanta carencia humanitaria.

A
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+*Esa forma de entender al otro es la que llevaba a Sor
Purificacion Diaz, H.C. y directora del Centro a decir en una
entrevista reciente "El que viene al Comedor sabe que no
seva air sin comer, sin ser atendido y sin ser escuchado".

NO DO

AYUNTAMIENTO
DE SEVILLA

+»Los servicios que se ofrecen en la casa y toda la labor de
acompafiamiento a las personas no seria posible hoy en dia
sin el equipo humano que las atiende y que sustenta el

Junta de Andalucia
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NOTICIAS BREVES SOLIDARIAS

El Banco de Alimentos de Sevilla, elige al Comedor para la presentacion de la
Campaiia de recogida de alimentos. D. Jesis Maza, presidente del Banco de Alimentos de Sevilla
visito el Comedor para dicha presentacion. La directora del Centro Sor Purificacion, le fue exponiendo
la labor realizada en los distintos servicios que ofrecemos. Ambos expusieron en la presentacion el
impacto que tendra esta recogida de alimentos en las entidades beneficiarias y pidieron, una vez mas,
la colaboracidn de la sociedad sevillana para poder garantizar el seguimiento de sus actividades. Al final
del acto Sor Purificaciéon dio las gracias a los medios por su asistencia y al Banco de alimentos por su
colaboracién con el Comedor, ayuddndonos con sus aportaciones a dar de comer a mas de 3.840
personasen 2023.

Curso/Manipulador de alimentos, para Voluntariado Comedor

El dia 27 de mayo tuvo lugar en el salén de actos del Comedor un curso presencial para el volunta-
riado del Centro basado en la adecuada Manipulacién de los Alimentos; realizar este curso era
condicion indispensable para poder ejercer las tareas necesarias en el servicio de Cocina-
Comedor del Centro.

Las 20 nuevas personas que realizaron el curso no solo quedaron debidamente informadas sobre
la seguridad en el sector alimentario, sino que en él se formaron también sobre normas de
higiene y practicas realistas conforme a las directrices fijadas por la Autoridad Europea de
Seguridad Alimentaria.

Taller de Salud, para usuarios Comedor
Durante el afo 2024 hemos tenido la colaboracion de un equipo de profesionales de enfermeria,
gue han desarrollado un taller formativo sobre salud. Se ha llevado a cabo durante tres sesiones,
trabajando temas de interés para la poblaciéon usuaria como son la higiene y cuidados bdasicos,
enfermedades venéreas, habitos toxicos, ect.
En los talleres la participacién ha sido activa y valorada positivamente por los participantes,
pudiendo tener un espacio donde recibir formacién y poder consultar las dudas.

Nuestro agradecimiento a las profesionales que han desarrollado dicha actividad.

Presentacion Proyecto de Empleo para usuarios Comedor
Dentro del servicio de acogida, trabajamos para que los usuarios tenga acceso a los recursos
socio-laborales existentes en nuestra ciudad. Para ello trabajamos en red con el tejido
asociativo, favoreciendo el encuentro. Uno de ellos fue la presentacion del proyecto integrales
para lainsercién social “T-Acompafamos” por parte de ASET (Asociacion Sevillana de Empresas
Turisticas) en nuestro Comedor. Este proyecto busca promover lainsercidn laboral, a través de la
formacién especializada, la orientacién hacia el empleo, asi como la contratacion laboral.

Gracias a esta presentacion se concreto la participacidon de varios de nuestros usuarios en el
programa mencionado.
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para: COCINA ECONOMICA NUESTRA SENORA DEL ROSARIO

Sevilla, .............. (o [T de 202......

Muchas gracias por contribuir a esta gran obra social. Le aseguramos que su dinero serd empleado en satisfacer las necesidades mas basicas de personas muy necesitadas. Asi lo
venimos haciendo desde 1904, como una Obra de las Hijas de la Caridad de San Vicente de Paul con la colaboracién de un grupo de voluntarios, laicos y religiosos. También le recordamos
que segun la Ley 49/2002. Cap.ll. Art. 19 podra deducir directamente en la cuota del Impuesto sobre la Renta (IRPF), el 75% de las cantidades donadas hasta 150€ y del 30% del importe
que excedade la citada cantidad, o del 35% sila donacion ala misma entidad no ha sido inferior a la de los dos afios anteriores, con un limite del 10% de la base liquidable del contribuyente

Si no conoce las instalaciones y desea hacerlo o le gustaria colaborar como voluntario, por favor marque a continuacion lo que proceda
y nos pondremos en contacto con usted: [ Deseo conocer las instalaciones [ Deseo colaborar como voluntario

(Rellene las dos caras y entregue el boletin entero, nosotros enviaremos a su Banco o Caja la notificacion)



Para mas informacion:

www.comedortriana.org

comedortriana@gmail.com

Colabora en:

bizum 01163

Contacto:

UNA COCINA con SENTIMIENTO

P. Como llegaste al Comedor, Rocio

R./Fue a través de una amiga mia voluntaria del Centro; me
dijo que estaban buscando a una cocinera con experiencia,
acudiaunaentrevistay aquiestoy haceya 17 afios.

P.Sois muchos en la cocina

R./El equipo esta formado por dos hermanas HH.CC. que
coordinan y organizan el servicio, Sor Antonia y Sor Isabel,
los voluntarios, Manolo como pinche y yo como cocinera.

P.Como es un dianormal enlacocina

R./Llegamos muy temprano Manolo y yo, sacamos los
alimentos que estdn previsto utilizar en el menu, mas tarde
llegan los voluntarios para preparar los bocadillos, corto el
fiambre y a las 7:15 h. me dedico a cocinar la comida
principal del dia con la ayuda de Manolo y la mano que nos
echan los voluntarios.

P. Como estan organizados los mentus

R./El menu consta de primery segundo plato con ensalada,
agua pany postre; se les da también el bocadillo con frutay
zumo para la cena. Los menus se repiten cada 15 dias, pero
muchas veces cambiamos el plan para aprovechar
cualquier donacidon de alimentos que nos entra.

P. Como se da de comer a trecientas personas diarias
R./Bueno, echandole buen humor. -se rie- A veces es
Cansado porque el pinche estd con otras tareas y me
enfrento con lafaena del traslado de mercancias, pero ensi,
hacer de comer paratantas personas no me pesa, me gusta.
P. Alguna vez han faltado alimentos para hacer de comer
R./Nunca, jamas. Es la Providencia como dicen las

Hermanas, cuando va faltando algo, entra una donacién
gue nos saca del apuro, aunque siempre hay solucion, si no

Entrevistamos en esta ocasion a la profesional Cocinera del Comedor

I ®Maria del Rocio Martin Caro, nace en Almonte (Huelva) comenzé a trabajar en la
. hosteleriadonde se encontré a gusto con las tareas que realizaba. Hace ya algunos afios
se trasladd a Sevilla buscando mas calidad de vida y donde se ha ido formando con
diversos cursos, todos ellos relacionados con laalimentacidn de las personas.

| Posee ya una experiencia profesional en cocina de 25 afios. Es de un natural alegre, se
define como persona smcera y los que la conocen la dlstlnguen por sus ocurrencias y

tenemos un alimento le ponemos otro que tengamos,
realizamos cocina de aprovechamiento, tiramos muy pocas
cosas. Si alguna vez sobra comida, se conserva y se pone al
dia siguiente; los usuarios eligen si repetir lo de ayer o lo
que toque comer esa jornada. La alimentacidon es algo
creativo y a nuestros usuarios les gusta lo que comen;
devuelven en suinmensa mayoria las bandejas rebafiadas.

P.Y sise presentan a comer mas de los usuarios previstos

R./Si ocurre que nos quedamos sin comida por exceso de
comensales, sacamos otras cosas, conservas de guisos
preparados, tortillas o pizzas, le damos un golpe de hornoy
en 5 minutos tenemos platos para ofrecer, si me apuras
mucho hasta se le da dos huevos duros, bayonesay su atin
con el pan y alguna fruta, sin comer no se queda, aunque
no coma caliente algo se lleva, es nuestra misién. Nunca
hemos dicho, no te puedo dar nada de comer.

P.Se atiende a personas con dietas especiales

R./Sila persona lo justifica, se atiende esa necesidad, ya sea
diabético, con alguna alergia o intolerancia alimentaria
pasando por el respeto a sus creencias religiosas como los
musulmanes con el cerdo, a todos ellos se le hace de comer
aparte para que se alimenten sin problemas, esa es la
normade la casa.

Termina diciéndome. “Mira me encanta cocinar y me
encanta cocinar para quien cocino -para nuestros usuarios-
ya con eso te lo digo todo, les cocino con el mismo carifio
que lo hago para mi familia”.

Gracias Rocio por el sentimiento que pones en la cocina;
sabemos que detras de cada plato que se sirve hay puesta
muchas esperanzas de mejorar enlavida.
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(Firma)
INFORMACION BASICA SOBRE PROTECCION DE DATOS

Sevilla,

Responsable COCINA ECONOMICA NUESTRA SENORA DEL ROSARIO. Finalidad Gestionar su relacion con el Comedor, gestionar su contribucién econémica y remitirle los
correspondientes recibos de pago. Legitimacion Consentimiento de los interesados. Destinatarios No se cederan datos a terceros salvo obligacion legal, Derechos Acceder.
rectificar y suprimir datos- asi como otros derechos- como se explica en la informacién adicional. Informacién adicional Puede consultar la informacion adicional y detallada sobre
proteccion de datos en nuestra pagina web https://www.comedortriana.org



